Gesund im Giebel —
auch im Alter!

Angebote fir Altere und
Menschen mit
Unterstutzungsbedarf
In Stuttgart-Giebel

Zweite und aktualisierte Auflage

Der Giebel schlagt Wellen



Vorwort

Seit 2010 fuhren wir im Rahmen der Sozialen Stadt Giebel das Projekt
"Gesund im Giebel - auch im Alter!" durch. Damit mdchten wir gerne et-
was fur die Gesundheit von &lteren Menschen aus Giebel tun und auch
dazu beitragen, dass sie mehr miteinander in Kontakt kommen.

Beim ersten Runden Tisch Gesundheit, zu dem wir 2010 geladen hatten,
stellten wir fest: In Giebel gibt es bereits sehr viele gute Angebote fiir Al-
tere, die jedoch nicht alle kennen. Daher wurde diese Broschire auf den
Weg gebracht. Sie enthalt alle uns bekannten Institutionen und An-
sprechpersonen fir Altere und Menschen mit Unterstiitzungsbedarf. Die
erste Auflage gab es 2011, 2013 haben wir eine Aktualisierung vorge-
nommen.

Wir danken allen, die die Erstellung der Broschire unterstitzt haben —
vor allem den sehr engagierten Teilnehmerinnen und Teilnehmern am
Runden Tisch Gesundheit!

Herzlichst,

(Booldie Sduol_ und 4 - 247 vom Info-Eck Giebel
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Telefonnummer:
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Homepage:

0711 86 20 377

2 Gesund im Giebel — auch im Alter!
Vereine und sonstige Einrichtungen fur
Bewegung, Begegnung, Beratung und Unterstlitzung
Haus der Begegnung
Ansprechperson: Marion Gol3
Anschrift: Giebelstr. 14, 70499 Stuttgart

frohesalter-weilimdorf@t-online.de

www.haus-der-begegnung-giebel.de

Bereich

Angebot

Bemerkung

Begegnung

Singen

Gedachtnistraining

Englischkurs

Mittagstisch

Spielenachmittage

Ausflige (auch fur Gehbe-
hinderte)

Frauenfrihstiick

Kulturabende

Offenes Haus - Feste

Bewegung und

Entspannung

Qi Gong auf dem Stuhl

Gymnastik fur
Gymnastikhalle)

alle (TSV

Gymnastik fur Frauen (TSV
Gymnastikhalle)

Sturzpravention

Gymnastik 65+

Laufgruppe (kein Jogging)

Wandergruppe

Lachyoga

Tai-Chi

Schnupperklangmassagen

Meditation

Beratung

Vortrage und Informations-
veranstaltungen

+ Die Angebote richten sich
an Giebler jeden Alters

+ Die Angebote sind meist
kostenfrei oder gegen eine
geringe Gebuhr

+ alle Angebote sind offen
fur Interessierte

¢ im Verein helfen viele Eh-
renamtliche mit
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TSV Weilimdorf

Ansprechperson: Klaus Dettmer

Anschrift: Giebelstral3e 66, 70499 Stuttgart

Telefonnummer: 0711 86 30 00

E-Mail: info@tsv-weilimdorf.de

Homepage: www.tsv-weilimdorf.de

Bereich Angebot Ggf. Bemerkung

Bewegung Beckenbodengymnastik |¢ Ausgezeichnet durch wirt-
Gesundheitskurse terpberglschen Sportbund

. Praventivsport
Qi Gong + zertifizierte Sportlehrer
Sport nach Krebs + Kooperation mit Kranken-
: kassen bei Rehasport

Seniorensport + Weitere Angebote siehe
Wirbelsaulenkurse Homepage
Thai-Chi

Burgerservice Leben im Alter

Ansprechperson : Attilio Ribul Olzer

Anschrift: Lowen-Markt 1, 70499 Stuttgart

Telefonnummer: 0711 21 64 357

E-Mail: Attilio.Ribul.Olzer@stuttgart.de

Bereich Angebot Bemerkung

Zu Hause Beratung ¢ Fur alle ab 63 Jahre
Begleitung gjz;hosomale Grundversor-
Vermittiung + Rat und Hilfe in allen Fragen
Unterstiitzung des Alters

¢ Sprechstunde im Bezirksrat-
haus Mo., Mi., Fr. von 9:00 —
12:00 Uhr, am Do. von 16:00 —
17:00 Uhr. Hausbesuche bei
Bedarf und nach Vereinbarung
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Soziale Stadt / Info-Eck

Ansprechpersonen: Philip Klein und Carolin Schork

Anschrift: Krétenweg 3, 70499 Stuttgart

Telefonnummer: 0711693999 81

E-Mail: info-eck-giebel@weeberpartner.de

Homepage: www.stuttgart-giebel.de

Sprechzeit en im Di. 10:00 —12:00 Uhr

Info-Eck: (auler in den Schulferien)

Bereich Angebot Ggf. Bemerkung

Begegnung Themengruppen ¢+ Themengruppen und Veran-

staltungen fur Giebler

+ Gemeinsames Engagement fur
den Staditteil

+ Beteiligung an baulichen Pla-
nungen

+ Weitere Informationen siehe
Homepage oder im Info-Eck

Div. Veranstaltungen

Birgerverein Giebel-Bergheim e.V.

Ansprechperson: Fritz Mutschler

Anschrift: Sandbuckel 27b, 70499 Stuttgart

Telefonnummer: 0711 80 62 213; im Info-Eck: 0711 69 39 99 81

E-Mail: fritzmutschler@gmx.de

Sprechzeiten im Do. 10:00 — 12:00 Uhr  (auf3er in den Schulferien)
Info-Eck: Do. 15:00 — 17:00 Uhr

Bereich Angebot Bemerkung

Begegnung Weihnachtsmarkt + Der Burgerverein tbernimmt

nach und nach die Organisati-

on einiger Veranstaltungen, die
Let's Putz im Rahmen der Sozialen Stadt
entstanden sind

Kulturnacht

Werden auch Sie Mitglied im Blrgerverein!

- geringer Jahresbeitrag -

Mehr Informationen gibt es im
Info-Eck Giebel
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Ansprechperson:

Anschrift;
Telefonnummer:
E-Mail:

Katholische Salvatorgemeinde

Pfarrbiiro

Giebelstr. 15, 70499 Stuttgart

0711 86 56 88

info@salvator-giebel.de

Homepage: www.salvator-giebel.de
Bereich Angebot Bemerkung
Begegnung Offener Nachmittag fur

Frauen jeden Alters:
Jeden Dienstag

14:30 — 16:30 Uhr im
Gemeindehaus Salvator

Kirchenchor flr Singbe-
geisterte jeden Alters:
Jeden Freitag

20:00 — 22:00 Uhr im
Gemeindehaus Salvator

Orte des Zuhérens:
Jeden 1. Dienstag im
Monat 10:00 — 12:00 Uhr
und jeden 3. Freitag im
Monat 17:00 — 19:00 Uhr
im Gemeindehaus Salva-
tor

In einer offenen Sprechstunde
sind Hilfesuchende eingeladen,
bei geschulten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern ihr Herz aus-
zuschutten

Katholische Salvatorgemeinde: Nachbarschaftshilfe

Ansprechperson:

Telefonnummer:

Gerlinde Sachs
0711 86 34 01

Bereich

Angebot

Ggf. Bemerkung

Zu Hause

Hilfe im Haushalt

Behordengange

Durch Ehrenamtliche, die eine
Aufwandsentschéadigung erhal-
ten
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Katholische Sozialstation Stuttgart: Ehrenamtliche

Ansprechperson:

Anschrift;

Telefonnummer:
E-Mail:

H&ausliche Betreuung
Ivo Jukic

Giebelstr. 15,
70499 Stuttgart

0711 7050-745

Dienste

Einsame Menschen
Renate Haug

Unterlanderstr. 42,
70435 Stuttgart

0711 88 79 69 85

sozialdienst@sozialstationen- info@renatehaug.de

stuttgart.de

Homepage: www.sozialstationen-stuttgart.de
Bereich Angebot Ggf. Bemerkung
Zu Hause Hausliche Betreuung von [¢ Durch Ehrenamtliche, die
Demenzkranken eine Aufwandsentschadigung
Kontakt: Ivo Jukic erhalten
¢ Unter bestimmten Voraus-
setzungen finanziert durch
Pflegekassen
Betreuung einsamer + Durch geringfligig Angestell-
Menschen te
Kontakt: Renate Haug + Finanziert Gber Beitrage der
Mitglieder des Fordervereins
der Kath. Sozialstation
Evangelische Stephanusgemeinde
Ansprechperson: Sonja Berger
Anschrift: Giebelstral3e 30, 70499 Stuttgart

Telefonnummer:
E-Mail:

0163 86 53 78

berger@stephanuskirche-weilimdorf.de

Homepage: www.stephanuskirche-weilimdorf.de

Bereich Angebot Ggf. Bemerkung

Begegnung Basteltreff + Weitere Angebote siehe
und Basteldrachen Homepage
Strickgruppe
Chor

Zu Hause Besuchsdienst

Nachbarschaftshilfe
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Ansprechperson en:

Telefonnummer:

DRK Bewegungsprogramm

Anja Schwarz (DRK Kreisverband Stuttgart e.V.)

Angelika May (DRK Ubungsleiterin)

0711 -2808 0

E-Mail: sozialarbeit@drk-stuttgart.de
Homepage: www.drk-stuttgart.de
Ort: Katholische Kirche Salvator
Giebelstr. 15; 70499 Stuttgart
Zeit: Jeden Dienstag 18:00 — 19:00 Uhr
Bereich Angebot Bemerkung
Bewegung Gymnastik fiir Altere + Der ganze Korper wird durch

wohldosierte Ubungen aktiviert

Ansprechperson en:
Telefonnummer:

DRK Aktivierender Hausbesuch

0711 -2808 0

Anja Schwarz, Ruthild Gohla

E-Mail: sozialarbeit@drk-stuttgart.de

Homepage: www.drk-stuttgart.de

Zeit: Termine werden flexibel mit dem Teilnehmer vereinbart.
Bereich Angebot Bemerkung

Bewegung zu

Hause

Gymnastik fur Altere

*

Das Angebot richtet sich an
Menschen, die nicht mehr gut
zu Ful3 sind und nur noch sel-
ten die Wohnung verlassen.
1x/Woche kommt fiir 1 Stunde
eine ausgebildete Ubungsleite-
rin zu Ihnen nach Hause.

Mit einfachen Ubungen werden
die Muskulatur gestarkt, die
Reaktion geschult und das
Gleichgewicht trainiert.

Die Ubungsleiterinnen bringen
auch Zeit fir ein gemeinsames
Gesprach mit.

Das DRK hat weitere Angebote, die das Leben zu Haus

e erleichtern:

z.B. Wohnberatung, Behindertenhilfe, Hausnotruf.
Informationen erhalten Sie unter 0711 2808 0.
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GerBera (Gerontopsychiatrischer Beratungsdienst)

Ansprechperson en: Cathleen Schuster, Sahara Weller
Hohewartstr. 8, 70469 Stuttgart

0711 27 82 26 88,0711 27 82 26 94
Gerbera.feuerbach@Kklinikum-stuttgart.de
Mo. — Fr. 9:00 — 17:00 Uhr

Anschrift;
Telefonnummer:
E-Mail:

Offnungszeiten /

Erreichbarkeit:
Bereich Angebot Bemerkung
Zu Hause Beratung ¢ Fir altere Menschen mit De-
Begleitun menz, Depressmn oder ande-
g - g ren psychischen Erkrankungen
Unterstutzung und deren Angehdérige

¢ Personliche Beratungsgespra-
che auch zu Hause maglich

+ Bei Bedarf auch langfristige
Begleitungen

Kontinenz-Selbsthilfegruppe Stuttgart-Weilimdorf

Ansprechperson:

Telefon nummer:
E-Mail:

Rosa Puritscher
0712751172

rosa.puritscher@kabelbw.de

Bereich

Angebot

Bemerkung

Information

Erfahrungsaustausch
Gleichbetroffener

Vortrage und Zusam-
menarbeit mit Arzten

und Kliniken und Pfle-
gekraften

* Harn- und Stuhlinkontinenz

Beratung Uber Hilfsmit-
tel

+ Wir treffen uns jeden 1. Mitt-

Kontakte mit den Kran-
kenkassen

Information von Ernah-
rungsberatern,
Apothekern und Heil-
praktiker

+ Wir méchten die Sprachlosig-
keit aufheben und Betroffenen
Therapiemoglichkeiten aufzei-
gen.

durfen kein Tabuthema sein.

woch im Januar, April, Juli und
Oktober um 18:00 Uhr im
LAlten Pfarrhaus Weilimdorf*,
Ditzinger Str. 7
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Ansprechperson:

Anschrift;
Telefonnummer:
E-Mail:

Diakonie Stetten e.V.

Sonja Frech
Solitudestrasse 30, 70499 Stuttgart
0711 389 80 90 -12 oder -11

Sonja.frech@diakonie-stetten.de

Homepage: www.diakonie-stetten.de

Bereich Angebot

Begegnung/ Beratung und Begleitung von Menschen mit einer geistigen
Begleitung/ Behinderung

Betreuung

Angebot von individuellen Wohnformen fiir Menschen mit
einer geistigen Behinderung

Freizeit- und Bildungsangebot flr Senioren mit einer
geistigen Behinderung im Rahmen der Tagesbetreuung
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Wohnen und Pflege

Leben im Quartier — Wohnprojekt Giebel

Integrative Woh n- Charlottenstral3e 8

formen e.V. 70182 Stuttgart
Tel: 071191 44 30 75
info@integrative-wohnformen.de
Ansprechperson : Kooperationspartner:
DRK Kreisverband Stuttgart
Matthias Schroff
Anschrift: Mittenfeldstr. 107, 70499 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 2808 0
E-Mail: sozialarbeit@drk-stuttgart.de
Homepage: www.integrative-wohnformen.de
Bereich Angebot Ggf. Bemerkung
Begegnung Wohncafé + Barrierearme und barrierefreie
Servicebiro Wohnl_mg_en .
+ Koordination aller Leistungen
Unterstitzung im aus einer Hand
Alltag Keine Betreuungspauschale
Pflege Wohncafeé fiir gemeinsame,
selbstorganisierte Mahlzeiten
24-Stundenbetreuung und als Treffpunkt, auch fiir
Géastewohnung Feste
DRK Ambulanter Pflegedienst
Ansprechperson : Annett Mielke (Pflegedienstleitung)

Telefonnummer:
E-Mail:

0711 8996 222

pflegedienst@drk-stuttgart.de

Homepage: www.drk-stuttgart.de
Bereich Angebot Ggf. Bemerkung
Zu Hause Ambulante Pflege + Wir mochten Ihnen Ihren Alltag

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Betreuung zu Hause

Spaziergénge

erleichtern.

Freizeitangebot

Wohncafé Giebel

+ Mittwochs und donnerstags:
Kaffeenachmittag im Wohncafé
in der Mittenfeldstral3e
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Diakoniestation Stuttgart - Pflegebereich Weilimdor f

Ansprech personen: Pamela Schraft (Pflegebereichsleitung)
Alexander Todten (stellv. Pflegebereichsleitung)

Giebelstr. 32, 70499 Stuttgart

Anschrift;

Telefonnummer:

E-Mail:

Homepage:

0711 86 31 82

p.schraft@ds-stuttgart.de
t.todten@ds-stuttgart.de

www.ds-stuttgart.de

Bereich

Angebot

Ggf. Bemerkung

Zu Hause

Ambulante Kranken-
und Altenpflege

¢ Beratung, Unterstiitzung und
Entlastung von pflegenden An-

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Ergotherapie

Mabhlzeitendienst

Hausnotrufdienst

24-Stundenbetreuung

Betreuung und Bera-
tung Zuhause

gehorigen

Ansprechperson :

Anschrift;
Telefonnummer:
E-Mail:

Haus am Lindenbachsee (AWL)

Christine Ahlfanger (Heimleitung)
Regina Ahlfanger (Pflegedienstleitung)

Goslarer Str. 79-81, 70499 Stuttgart

0711989801 -0
A-W-L@seah.de

Homepage: www.altenheimat.de

Bereich Angebot Ggf. Bemerkung

Pflegeheim Pflegeheim ¢ Beratung vor Ort
Tagespflege

Betreutes Wohnen

Demenzgruppe

24h Betreuung
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Gesundheitsdienstleistungen in und um Giebel

Ansprechperson:
Anschrif t:
Telefonnummer:
E-Mail:
Homepage:

Ergotherapie Ergo:Sturm

Claudia Sturm

Mittenfeldstr. 42, 70499 Stuttgart
0711 27 33 29 58
post@ergosturm.de

www.ergosturm.de

Bereich

Angebot Ggf. Bemerkung

Therapie und
Rehabilitation, z.B.

nach Unfall, Verletzung,

OP und Reha

Behandlung aller
Krankheitsbilder und
Fachrichtungen

Haus- und Heimbesu-

Heilbehandlungen auf e L\
Rezept (alle Kassen) : N

Gesundheitskurse,
Praventionskurse,
Sturzprophylaxe

Hirnleistungstrainig

che méglich Begleitete Ausfliige fir €rgo:

. Senioren inkl. Organi-
Einzel- und Gruppen- | sation von Rollstuhl-
therapie transport, z.B. in die

Stadt
Physiotherapie und Krankengymnastik Hager

Ansprechperson : Robert Hager
Anschrift: Krotenweg 17, 70499 Stuttgart
Telefonnummer: 0711 86 57 88
E-Mail: robert@robert-hager.de
Bereich Angebot Bemerkung
Bewegungstherapie | Therapie aller Krank- + 28 Jahre Berufserfahrung
Rehabilitation nach |heitsbilder und Fachrich- |¢ Seit 17 Jahren in eigener
Unfall, Verletzung, [tungen Praxis
SP und_Reha Bewegungsverbesserung : iporrp_hys:c(_)_thpe\rapeut

ravention und/oder Erleichterung urs glter ur Autogenes
Massage Training
Entspannung ¢ NLP-Practitioner




Der Giebel schlagt Wellen

Gesund im Giebel — auch im Alter!

13

Ansprechperson en:

Anschrift:
Telefonnummer:
E-Mail:
Homepage:
Offnungszeiten:

Giebel-Apotheke

Barbara und Manfred Kohler

Ernst-Reuter-Platz 2, 70499 Stuttgart

0711 86 55 55
kohler@giebel-apotheke.de
www.giebel-apotheke.de
Mo. — Fr. 8:30 — 18:30 Uhr

Sa. 8:00 — 13:00 Uhr
Bereich Angebot Bemerkung
Beste Beratung ist | Inkontinenzberatung, -versorgung + Wir sind tagstber
nur eine unserer |und -belieferung durchgehend fur
Starken! Anmessen  von Kompressions- Sie dal s
striumpfen ¢ Voraussichtlich
ab Mai/Juni
Homdopathie-Beratung 2013: Bewegte
Taglicher Lieferservice nach Hause Apotheke
Altenheimversorgung Wir bringen’s!

RegelméaRige Aktionen
(u. a. Knochendichtemessung,
Venenmessung)

-G

Ansprechperson :
Anschrift:
Telefonnummer:
Offnungszeiten:

Engelberg-Apotheke

Cornelie Winkler
Engelbergstr. 106, 70499 Stuttgart
0711 86 11 25

Mo. — Fr. 8:30 — 13:00 Uhr und 14:30 — 18:30 Uhr

Sa. 8:30 — 13:00 Uhr
Bereich Angebot Bemerkung
Beratung in allen|Besser leben durch einen + Wir liefern auch
Gesundheitsfragen |ausgeglichenen Mineralhaushalt abends ins
(Magnesium, Calcium, Kalium) Haus.

Pflanzliche Arzneimittel
rungen, Unruhe, Stress)

(Schlafsto-

Inkontinenzberatung

und vieles Andere
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Ansprechperson :

Anschrift;
Telefonnummer:
E-Mail:

KIND Horgerate

Joachim Wolfmaier
Lowenmarkt 4, 70499 Stuttgart
0711 88209872
info@kind.com

Homepage: www.kind.de
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 09:00 — 13:00 Uhr
und 14:00 — 18.00 Uhr
Bereich Angebot Bemerkung
Gutes Horen Hortest ¢ Alles rund um das Thema bes-
Hoérberatung ser Horen .
- + Alle Angebote auch im Haus-
Horschutz besuch méglich
HOrgerate

Ansprechperson :

Anschrift:
Telefonnummer:
E-Mail:
Homepage:
Offnungszeiten:

Brahmann-Optik

Michael Brahman

Giebelstral3e 11c, 70499 Stuttgart
0711 86 54 36
kontakt@brahmann-optik.de
brahmann-optik.de

Mo. — Sa. 09:00 — 13:00 Uhr
Mo. — Fr. 14:30 — 18:30 Uhr

Mi. 14.30 — 18.00 Uhr
Bereich Angebot Bemerkung
Augenoptik Brillen aller Art und fir|* Wir haben fir jede Nase das

jedes Alter Passende.

Sonnenbrillen mit und

ohne Starke + Wir bieten einen Service, der

nicht an der Kasse endet.

Kontaktlinsen

Spezialist fur Prismen-
glaser

Lupen und andere ver-

groRernde Sehhilfen
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Praxis :
Anschrift;

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis :
Anschrift;

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis :

Anschrift;

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis :
Anschri ft:

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Arztinnen und Arzte in und um Giebel

Allgemeinmedizin

Dr. med. Tatjana Martin

Ernst-Reuter-Platz 4
70499 Stuttgart

0711 86 51 23

Mo. — Fr. 09:00 — 11:30 Uhr
Mo., Mi. 16:00 — 18.00 Uhr

Dr. med. Robert Laichinger

Giebelstrasse 13
70499 Stuttgart

0711 86 57 56

Mo., Di., Do., Fr
10:00 — 12:00 Uhr
16:00 — 18:00 Uhr

Dr. Beate Bosch
Dr. med. Bettina Hummel

Molchweg 53
70499 Stuttgart

0711 98 67 980

Mo. — Fr. 07:30 — 11:00 Uhr
Mo. — Do. 14:30 — 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Augenarztin

Dr. med. Danica Birkle

Engelbergstralle 108
70499 Stuttgart

0711 86 54 06

Mo.- Fr.  07:30 —=12:00 Uhr,
Mo.+ Di. 13:30 -16:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Neurologe
Praxis : Dr. med. Bernd Sauer
Anschrift; Ernst-Reuter-Platz 2

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis :
Anschrift:

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis :

Anschrift;

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

Praxis
Anschrift;

Telefonnummer:

Sprechzeiten:

70499 Stuttgart
0711 86 48 80

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Internistin

Dr. med. Ursula Grundler

Salamanderweg 1
70499 Stuttgart

0711 86 58 18

Mo., Di., Do., Fr. 08:00 — 12:00 Uhr
Mo., Di., Mi., Fr. 15:00 — 18:00 Uhr

Zahnmedizin
Dr. med. dent. Thomas Schmid
Dr. med. dent. Juliane Schmid

Sandbuckel 54
70499 Stuttgart

0711 86 19 09

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Dr. med. dent. Gerd Hase

EngelbergstralRe 110
70499 Stuttgart

0711 86 09 18

Sprechzeiten nach Vereinbarung
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2. Auflage, Mai 2013

Die 1. Auflage der Broschure entstand im Rahmen des Projekts "Ge-
sund im Giebel — auch im Alter!". Das Projekt wurde im Programm "Wie
geht's? Gesundheitsférderung in der Sozialen Stadt" durchgefihrt. Das
Programm wurde am Landesgesundheitsamt Baden-Wrttemberg in
Verbindung mit dem Regionalen Knoten Gesundheitsforderung mit so-
zial Benachteiligten koordiniert und durch das Ministerium fur Arbeit
und Sozialordnung, Familien und Senioren Baden-Wirttemberg geftr-
dert. Die 2. Auflage wurde aus dem Verfiigungsfonds der Sozialen
Stadt Giebel finanziert.






	Leere Seite

